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e Projet éducatif de notre
établissement est organisé autour de
5 théemes:
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e Progresser et apprendre a donner le meilleur de
soi sur le court.

e S’entrainer pour maitriser ’ensemble des
éléments qui font le tennis, afin d’étre performant
en match.

e Technique et physique bien s, mais aussi mental
et tactique pour développer un état d’esprit de
compétiteur.

Encadrements :

e Entrainement au Tennis Club de Gap (2 courts de
tennis couverts en cas d’intempéries).

e Professeurs diplomés d’état .

Programme Sportif :
e Entrainement de 1 a 2 séances de 1h30/ semaine
Participation aux tournois internes du TC Gap
Transfert collége au Tennis Club.



Conditions:

Satisfaire a la visite médicale.

Etre admis par I'établissement
scolaire d'origine dans la classe

demandée.

Le niveau de jeu pourra étre sélectif.

Demande d’inscription?

Prendre contact avec le secrétariat pour
une prise de rendez-vous avec le
responsable pédagogique de -
I'établissement: :

04 92 53 84 44

Collége & Lycée
Saint Joseph

2, Rue des Pins
05010 - Gap Cedex

Téléphone:
04 92 53 84 44

secretaire@stjo05.fr

Lycée 4 @

. " Gap
Q& ~aoy

Tennis club de Gap
04 92 53 98 12
06 339033 19

Président du club :
Laurent CESMAT

Enseignants:
Fabien CAMPELLO
Jonathan LAMARRE




